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PIERWSZE W POLSCE CENTRUM
PSYCHOEDUKACJI SPORTOWCOW

szkolenia i konsultacje dla zawodnikéw, treneréw i rodzicow,
praktyczne zastosowanie psychologii sportu i amerykanskich
technik treningu mentalnego

POZNAJ ELEMENTY
SWOJEGO SUKCESU

KONCENTRACJA PEWNOSC SIEBIE
KONTROLA EMOCJI NA ZAWODACH

| POBUDZENIA OPANOWANIE STRESU
MOTYWACJA , PRZED STARTEM

| FORMULOWANIE CELOW POZYTYWNE
BUDOWANIE DUCHA NASTAWIENIE
DRUZYNY RADZENIE SOBIE
RELACJA TRENERA Z NIEPOWODZENIAMI

Z ZAWODNIKAMI

+48 535 873 047
biuro@academystreamline.pl
www.academystreamline.pl
facebook.com/academystreamline




Psychika sportowca nie rozwija si¢ sama.
Swiadomy trening mentalny i edukacja zawodnikéw juz
od najmlodszych lat daje im przewage. Niezaleznie, czy

méwimy o sporcie wyczynowym, czy o amatorskim,

budowanie pozytywnych nawykéw myslowych oraz

kontrola swojego cialta i umystu to klucz do sukcesu
i prawidlowego rozwoju.

ZACZNIJ W PEENI WYKORZYSTYWAC SWOJ
POTENCJAL. PODEJMUJ WYZWANIA.
ROZWIJAJ SIE. DOWIEDZ SIE JAK OSIAGAC
SUKCESY | CZERPAC SATYSFAKCJE Z
UPRAWIANIA SPORTU.
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