UKS NAWA Skierniewice
Zimowe Mistrzostwa Polski Juniorow 17-18 lat

Opole 14..-16.3.14

Podsumowanie wynikéw

Biatkowska Patrycja

Cwalina Kacper

Karwat Krzysztof

Meszka Ernest

Perzankowski Kacper

Zyga lza

4 x 100m dowolny
Mezczyzn

4 x 200m dowolny
Mezczyzn

4 x 100m zmienny
Mezczyzn

97

97 :

96

97 :

96 :

96 :

50m dowolny 61. 31.25
50m grzbietowy 36. 34.18
50m klasyczny 19. 29.97
100m klasyczny 29. 1:07.36
: 100m dowolny 87  54.77
200m dowolny ZSZ 1:58.83
50m grzbietowy 20. 27.29
50m grzbietowy 12. 26.72
100m grzbietowy  16. 57.87
100m grzbietowy ZSZ  57.65
50m motylkowy 8. 25.30
100m motylkowy 4. 54.35
50m klasyczny 15. 34.25
100m klasyczny 11. 1:15.74
Karwat Krzysztof
Cwalina Kacper
Karwat Krzysztof
Cwalina Kacper
Meszka Ernest
Cwalina Kacper
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Catkiem 25 wyniki indywidualne, srednie osiggniecie: 0,8%
3 nowy rekord klubu(éw), 10 nowy(e) rekord(y) zyciowy(e)
Najlepsza poprawa: Karwat Krzysztof, 200m dowolny 1:58.83

100m grzbietowy 28.
200m grzbietowy 283.

200m klasyczny  25.

100m grzbietowy 14.
200m grzbietowy 3.
400m zmienny 24.

200m grzbietowy 16.
200m zmienny 37.

200m motylkowy 4.

200m klasyczny 6.
100m zmienny 18.

Meszka Ernest

Perzankowski Kacper

Meszka Ernest

Perzankowski Kacper

Perzankowski Kacper

Karwat Krzysztof

Ptywalnia 25m
1:13.73 6%
2:37.09 11%
2:27.47 1%

5740 1%
2:00.44  -2%pp,
4:46.82 7%
2:06.58 1%
2:15.74  -4%pp,
2:00.08 -1%p.b.
2:3550 1%
1:10.23 3%

97 15. 3:36.03
96 Kod
97 12. 7:53.81
96 Kod
96 6. 3:49.99
96 Kod



