Po wakacyjnej przerwie zaczynamy zajecia treningowe od 09 wrzesnia (trening popotudniowy).

Zajecia prowadzone bedg wg ponizszego harmonogramu:

poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota
GRUPA A 6%- 14%-17% 14%-17% 0.7 6%- 14%-17% .7 14%-17% 7%-9%
GRUPA B 14*-17% 16%-18% 7% 14%-17° | 6*- 16%-18% 7%-9%
GRUPA C 17%-18% 17%-18% 17%-18% 17%-18% 17%-18% 9%.10*
GRUPA D1 17%-18% 17%-18% 17%-18%°
GRUPA D2 17%-18% 17%-18%°
GRUPAE 15%-16" 15%-16"

GRUPA ,,A” — zawodnicy z rocznikow: 2006 i starsi
GRUPA ,,B” — zawodnicy z rocznikéw: 2007 — 2008
GRUPA ,,C” — zawodnicy z rocznikdw: 2009 - 2010

GRUPA D1 - doskonalenie umiejetnosci ptywania (grupa naborowa): 2011 i mtodsi
GRUPA D2 — doskonalenie umiejetnosci ptywania (grupa naborowa): 2011 i mtodsi

GRUPA ,,E” — doskonalenie umiejetnosci ptywania (grupa naborowa)

Zawodnicy z grupy C - deklaruja liczbe treningdw (minimalnie 4*) w tygodniu z podaniem konkretnych dni

Zawodnicy dopisywani zostajg do grup w miare wolnych miejsc — decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Zapisy do grup u treneréw w dniu 5 i 6 wrzesnia godzina 17% lub od 9 wrzeénia w godzinach trwania zajec.
Liczba treningdéw tygodniowo dla grupy ,A” i ,B” — ustalane bedzie na biezgco.

ZAPRASZAMY!




