SKIERNIEWICE NA FALI

I RODZINNE MISTRZOSTWA SKIERNIEWIC W PLYWANIU
22 listopada 2026 roku

REGULAMIN

1. Cel zawodow

¢ Popularyzacja ptywania,

¢ Wzmacnianie wiezi rodzinnych,

¢ Edukacja,

¢ Budowanie spotecznosci sportowe;j,

¢ Promocja aktywnosci ruchowej i zdrowego stylu zycia,
¢ Integracja rodzin i mieszkaricdw Skierniewic,

e Zabawa i rados¢ wspdlnego ptywania.

2. Organizatorzy

2.1. Uczniowski Klub Sportowy ,,Nawa Skierniewice”,
2.2. Wspotorganizator - Ptywalnia Miejska ,NAWA" Sp. z 0.0. w Skierniewicach.

3. Termin i miejsce

3.1. 22 listopada 2026 r. (niedziela)

3.2. Ptywalnia Miejska ,NAWA”, ul. B. Prusa 6a w Skierniewicach
3.3. Rozpoczecie zawodow: godz. 10:00

3.4. Weryfikacja i rozgrzewka: godz. 9:00-9:45

4. Informacje techniczne

4.1. Dtugos¢ ptywalni 25m; 6 torow; gtebokos¢ 1.47m — 1.97m
4.2. Pomiar czasu pétautomatyczny.
4.3. Zawody przeprowadzone zostang seriami na czas.

5. Zasady uczestnictwa w zawodach

5.1. Prawo startu majg wszystkie osoby, ktérych stan zdrowia pozwala na wspétzawodnictwo sportowe.

5.2. Zawodnicy niepetnoletni zobowigzani sg okazaé organizatorowi pisemng zgode opiekuna do udziatu w zawodach
(zatgcznik nr 1)

5.3. W zawodach mogg bra¢ udziat duety (np. rodzic + dziecko, dziadek + wnuk, rodzenstwo).

5.4. Kazdy uczestnik powinien posiadac stréj kapielowy i czepek.

5.5. Zgtoszenia przyjmowane sg do dnia 20 listopada 2026r. przez formularz zgtoszeniowy (dostepny rowniez w kasie
Ptywalni). Formularz zgtoszeniowy nalezy wypetni¢ oddzielnie dla kazdej kategorii, w ktérej uczestnik planuje start.
Link do formularza: https://forms.gle/BpjeMWbLWmjZUJas5
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5. Kategorie

l.p. NAZWA KATEGORII SPECYFIKACIA

1. SUPERMENI Tata + syn

2. EXTRA BABKI Mama + cérka

3. WONDER TEAM Mama + syn

4. KROL Z KROLOWA Tata + corka

5. OLD STARS Dziadki/Babcie + wnuczek/wnuczka
6. BRACHOLE Brat z bratem

7. SISTERS Siostra z siostrg

8. MIXY Siostra z bratem

9. PIEKNA | PRZYSTOJNY Zakochane pary (matzenstwa)
10. PRZYJACIELE Relacje przyjacielskie

6. Zasady rywalizacji

6.1. Konkurencje beda sie odbywac na zasadach wyscigdw sztafetowych, co oznacza, ze kolejna osoba moze
rozpoczgé wyscig po dotknieciu $ciany i ukoniczeniu dystansu przez poprzedzajgcg osobe z druzyny/duetu.
6.2. Konkurencje:

¢ Styl dowolny (sztafeta rodzinna 2 x 25m)

Kazdy cztonek duetu ptynie jedng dtugos¢ basenu stylem dowolnym. Liczy sie czas ukoriczenia wyscigu.

¢ Styl dowolny z przyborem (sztafeta rodzinna 2 x 25m)

Zawodnicy ptyng z przyborem (np. pitka, makaron, deska).

Kazdy cztonek duetu ptynie jedng dtugos¢ basenu stylem dowolnym. Liczy sie czas ukoriczenia wyscigu.
6.2. Kazda osoba moze wystartowa¢ maksymalnie w 3 konkurencjach.

6.3. Styl ptywania — dowolny.

6.4. O miejscu w klasyfikacji decyduje wynik czasowy uzyskany przez sztafete.

7. Nagrody

Medale dla trzech najlepszych duetéw w kazdej konkurencji.
Dyplomy dla szesciu najlepszych duetéw w kazdej konkurencji.
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8. Ochrona danych osobowych

8.1. Uczestnictwo w zawodach jest rownoznaczne z wyrazeniem przez rodzica/opiekuna prawnego zgody na
przetwarzanie danych osobowych dziecka zgodnie z niniejszg klauzulg informacyjng RODO.

8.2. Publikacja wizerunku (zdjecia, nagrania wideo) Uczestnikdw w celu promocji zawoddw oraz Ptywalni Miejskiej
,NAWA” wymaga pisemnej zgody rodzica/opiekuna prawnego.

8.3. Klauzula informacyjna RODO:

Administratorem danych osobowych uczestnikéw zawoddéw jest Ptywalnia Miejska ,,NAWA” Sp. z 0.0. z siedzibg

w Skierniewicach ul. B. Prusa 6a. Z Administratorem mozna skontaktowac sie pod adresem [adres e-mail/telefon] lub
za posrednictwem wyznaczonego inspektora ochrony danych kontakt iod@spotcase.pl.

Dane osobowe uczestnikow w postaci: imie, nazwisko, rok urodzenia, kategoria bedg przetwarzane wytacznie w celu:

organizacji i przeprowadzenia zawodoéw,
sporzadzenia i publikaciji list startowych oraz komunikatéw z wynikami,
prowadzenia dokumentacji rywalizacji sportowe;j,
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publikacji wizerunku Uczestnikéw w celu promocji wydarzenia (dotyczy wytacznie osdb, ktére wyrazity
zgode na publikacje).

Podstawa prawng przetwarzania danych (w pkt 1-3) jest:

. art. 6 ust. 1 lit. e RODO — realizacja zadania publicznego w zakresie upowszechniania kultury fizycznej (jezeli
dotyczy) lub art. 6 ust. 1 lit. f RODO — prawnie uzasadniony interes administratora polegajacy na organizacji
wydarzenia sportowego i publikacji wynikow.

o art. 6 ust. 1 lit. a RODO — zgoda osoby, ktdrej dane dotyczg (w odniesieniu do wizerunku, pkt 4).

Odbiorcami danych mogg byé podmioty wspierajagce Administratora w realizacji celéw zawodéw, a takze organy
publiczne uprawnione do otrzymania danych na podstawie przepiséw prawa.

Dane bedg przechowywane przez okres niezbedny do realizacji celu, a nastepnie zgodnie z przepisami dotyczacymi
archiwizacji dokumentacji.

Kazdy uczestnik (lub jego opiekun prawny) ma prawo dostepu do swoich danych, ich sprostowania, usuniecia (o ile
pozwalajg na to przepisy), ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania (jesli podstawa
jest art. 6 ust. 1 lit. e lub f) oraz prawo do wniesienia skargi do Prezesa UODO. W zakresie wizerunku (zgoda)
przystuguje prawo do wycofania zgody w dowolnym momencie.

Publikacja wynikéw w formie imie, nazwisko, rok urodzenia, kategoria jest nieodtgcznym elementem rywalizacji
sportowej i jest warunkiem udziatu w zawodach (nieudzielenie zgody na przetwarzanie danych osobowych do tego
celu uniemozliwia udziat w rywalizacji).

9. Postanowienia korncowe

Udziat w zawodach jest réwnoznaczny z akceptacjg niniejszego regulaminu.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie.

Wiecej informacji pod numerami telefonu: 603 331 973 (Marcin Sarna) 721 833 007 (Joanna Krajewska)
lub adresem mailowym: zawody@pm.nawa-skierniewice.pl
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